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10-TH AHEBHOE MEHIO 1)1 00ecnedYeHHs TOPAYAM NHUTaHHeM (3aBTpakn) OB3 o0y4yalomuxcst Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ner MOY

1 nenn
Ipuem mEIE, EARMEROBANHE 6/TI0NA Macca IInmessie BemecTBa Jneprern-yeckasi| Ne penen- | CoopHAK
S Beakn,r | XKupsl, r | Yraesoasl, r HERHOC TR NG |- TNEBL.  ERETITD
_ 3aBTpak
ByTepbpox ¢ MacioM CIMBOYHEIM H MOBHIIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamma MOoNIO9HAs PHCOBAs XHIKASA C MACJIOM CITHBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npaeM IHOIAS 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpak

OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 180 0,2 0,0 1355 395 685 2004
Konmurepckue u3genus (nedeHbe, Bagjmm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npaemM namH: 310 3,0 34 44,6 223
Bcero 3a feHb: 21,6 21,9 132,9 858
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2 neHb
Ipaem mums, RauMenoBamme 61102 Macca IInmessie BemecTBa Jneprern-dyeckasi| Ne penen- | Coopank
e Beakn, r | )Kupsl, r | Yriesoasl, r A A B e
3aBTpak
OpHKaAeIbKH U3 ITAIEI C COYCOM 100/30 12:7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MaxkapoHHEIE€ H3IC]TH OTBapHEIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2004
HanrToxk H3 107108 IIHIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xe6 mueHrYHE 50 3,7 0,3 243 115 TTK Ne 6
HToro 3a mpHeM IHIHA: 560 23,1 20,3 104,7 677
: II 3aBTpPaK
@DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox ¢pyKTOBEIH 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
HToro 3a npHeM IHIIH: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a XeHb: 24,4 20,9 133,7 812
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3 neHnb
Macca Ilnmesxie BemecTsa Jneprern-yeckas| Ne penen- | CoOopHHK
IIpueM numu, HaHMeHOBaHHE 0JII0AA
e o Beaxn, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r S Typst | peniemiyp
3aBTpak
OsBomy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHIOP CBEXHif, KalmycTa
3 & TTKNe
KBallleHas, OTypell COJIEHBIH, IOMHAOP COJIEHBIN, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKIJIH ) ' il
I'peuka no-Kynedecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaif gepHHIii ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xo1e6 mmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuemM nAMHA: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
II 3aBTpak

Byrepbpoa c MacioM CIIMBOYHBEIM 10/30 2,6 7.7 14,6 136 1 2004
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 04 9,5 46 338 2011
Yaii c caxapoM 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM NHMH: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a ieHb: 32,5 37,7 115,1 876,4
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4 neHnb

Tipnest mmn; BanMeHopamae 6io5a Macca IInmesnbie BemecTBa Jnepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHEK
Sk SR Beakn, r | )Kapsl, r | Yraesoasl, r R | e L s |
3aBTpak
OgBomu 1o ce30Hy (orypern CBeXxHii, IOMHAIOP CBEXMHiA, KalycTa TTK
KBallleHasl, OTypeI] COJICHEIH, MOMHIOP COJICHEIH, HKpa U3 100 22 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKIJIH ) ; : ' ‘s
Tedrem pri6HBIE ¢ coycoMm ToMaTHEIM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orBapHO# (' mope. kKapTodeasHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom . 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XI1e6 mmeHrYHEIH 50 3,7 03 244 115 TTK Ne 6
HToro 3a npaeM IHAIIHA: 675 21,4 18,9 95,0 623
II 3aBTpak '
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 ; 935 46
Kommot u3 cyxodpykroB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konnurepckue u3jiems (nedense, Badmm) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npaeM NHAIIHA: ! 310 33 34 594 280
Bcero 3a xeHb: 24,7 223 - 1544 903 e
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S nennb
Hpnem NN, HanmerRoRaRHE GTlo1a Macca ITnmeBsie BemecTBa JHeprern-deckasi| Ne penen- | CoopHHEK
MOPWAN | Bemcn, r Kupol, r | Yraesoasi, r oo | AT e | [ A
3aBTpak
Osomnmu 1o ce30HY (Orypen CBEXHif, IOMHIOp CBEXHIA, KaITyCcTa TTK
KBallleHas!, OTypeL COJICHBIH, IOMUJIOP CONEHEIH, HKpa 3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIHI) T
IInoB u3 orams 230 16,1 2129 34,7 442 492 2004
Hanmrok H3 10108 MHAIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xo1e6 mmeHnIHEI 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a mpaeM MHITH: 570 21,4 22,8 95,2 659
II 3aBTpak
Byrepbpox ¢ MacnoM CIMBOYHEIM 10/30 2,6 1,7 14,6 136 1 2004
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ¢pyKTOBEIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npaem OHA: 320 3,9 83 41,8 262
Bcero 3a neHb: 253 31,1 137,0 921
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,’,/ 6 nenn

IlpreM NAMA, HAAMEHOBaHHe 61012 x:::“ S NEBRICH eI e CIiy 3;;1’;::::‘;:;1“ N!Tl;’;l:jﬂ- ;‘i:el;l:l;l;
Beaxn, r | XKapol, r | YrieBoanl, r
3aBTpak
ByTtepbpon ¢ MaciioM CIIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mosnognas MaHHas : 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKTH cBexHe (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
FiToro 3a IMpHeM IHIIH: 640 18,7 20,2 90,1 589
I1 3aBTpak

S16710KH IedeHEIE : 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpHeM IHIIH: ’ 315 0,5 0,2 55,2 219

Bcero 3a AeHb: 19,2 20,4 1453 808
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7 nenn
IpHeM NHIH, HAEMeHOBaHKe 610%a Macca IInmeBbie BemecTa Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopank
nopuen Beakn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r A ks PemEmyp
3aBTpak
Osomm 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, IOMHIOP CBEXHi, KaIyCTa TTK
KBallleHas1, Orypell COJICHBIH, IIOMAIOP COJICHHIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 1.2.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) 2335,
Iyssim 13 e ITrns 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHEIE H3/IE)As OTBapHEIE 180 53 6,2 35.3 221 516 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 nmmeHnIHbIH ' 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a npaeM NHITH: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpak s
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii c MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
KoHpmuTepckre u3fienns (Iedenbe, Badgum) - 30 2,4 3,0 21,6 122 '
HToro 3a mpHeM MHIIH: 310 4,2 48 :46,7 246
Bcero 3a JeHb: 2% 24,1 246 | . 1298 835
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IInmeBbie BelmecTBa 5 ) =
IpEeM DHIE, RARMeHOBaHHE 6I00a Macca Jneprern-1eckas| Ne penen- | C6opHEK
opins Beakn,r | XKupsl, r | Yraesoasi, r R a TYPHL | penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs IMIEHHAs 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
Byrepbpon ¢ noBHIUIOM 40/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii c caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npHeM IMHIH: 550 10,6 13,6 98,5 587
II 3aBTpak
DpYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ¢ppyKTOBHIt 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue m3nems (nedeHbe, Bagim) 30 24 3,0 21,6 122
Hroro 3a npaeM IMHAIH: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a neHn: 143 17,2 1473 835
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9 nennb
Iipmer Iainm,; naRMeHoRatine Gions Macca Ilnmepkie BemecTna Ineprern-deckas| Ne penen- | CoopHEK
NOpUHH | EBenxku,r | XKupsl, r | Yraesoasl, r | NEHHOCTD, KKAJ Typel | penenryp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (orypern CBexHii, TOMHIOP CBEXHI, KamycTa TTK
KBallleHas1, Orypel] COJICHbIH, IOMHIOP COJICHBII, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIH) iy
Kotnera pybnenas U3 OTHITBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpedneBas Ba3Kas 180 5,4 8,2 11,3 139 516 2004
HanuTok H3 IUI00B MIMIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1ne6 mmeHnIHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
HToro 3a npném 10:0110: 620 223 22,0 94,8 617
IT 3aBTpak
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, IMAMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmarepckue u3nems (nedense, Bagim) 30 24 3,0 21,6 122
HToro 3a mpuem nHmHA: 330 3,1 3.4 44,8 222
Bcero 3a geHsB: 25,4 25,4 139,6 839
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/ 10 xennb

! Tipmens tisiimsi MASseHOD RaE B Macca IInmesbie BemecTBa JHeprern-4eckasi| Ne penen- | C6opank
i Beakn, r | XKupsol, r | Yriaesoasl, r i e e pENCIRD
3aBTpak
3amnekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTyIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrepbpon ¢ MacioM 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npaeM IHIIH: 550 18,6 19,4 92,7 650
II 3aBTpak :
Byrepbpoxn ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuemM IMHIH: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a 1eHb: 21,8 27,5 130,3 884
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HTOIro 1mo IPMMEPHOMY MEHIO

Hroro Beakn,r | XKupeir | Yriaesoasl,r JuepreTayccxas
NEHHOCTh,KKaJI
HToro 3a nmepuox 233,3 249,0 13654 85714
CpenHee 3HAYEHHEE 32 IIEPHO 233 249 136,5 857,1

Jlanmunoii. - M.: Xneonpoaunadopm, 2004. - 640c.

COopHHK penenTtyp H Kymmapme H3/1eJInii 1)1 npenpHATHI 00IIecTBeHHOro NUTAHHS NpH 06meo6pa3oBaTeababix mKonax / Ilox pen. B.T.

M.: deJIn mmioc, 2011. - 584c.

Co6opaEK penenTyp 6,101 B Ky THHAPHBIX H3/IeJIAI /I IHTAHHA AeTel B AOIIKOJILHBIX OPraHH3AMHAX / Ilox pen. MLIIL. Mommmoro " B.A. Tyrennsina. -

Xneonpoauadgopm, 2002. - 632¢.

CO6OpHHK penenTtyp H KyJJHHADHBIX H3[eJIHi JHETHIECKOro IHTAHAS JJIs HpeAnpuaTHii o6mecrBenHoro natanns / Ilox pen. B.T. Jlanmanoii. - M.:

Tvrenraa B A

TaGaanbI XHMAYECKOr0 COCTABA H KAJIOPHIHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB nATanAa: CopaBodHuk. - M.: MeJlu npuaT, 2008. - 276¢. Ckyprxaa H.M.,

617c.

Co6opHEAK penentyp 010X H Ky/IHHAPHBIX H3/Ie/IHi /IS NPeANPHATH 00MecTBeHHOro NHTAHAN / Iox pen. ®.JI.Mapuyka - M.Xne6npogaadopm, 1996. -
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